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Эмоция (от лат. emoveo — потрясаю, волную) — эмоциональный процесс средней
продолжительности, отражающий субъективное оценочное отношение к
существующим или возможным ситуациям. Эмоции отличают от других видов
эмоциональных процессов: аффектов, чувств и настроений. Под эмоциями
понимают протяжённые во времени процессы внутренней регуляции деятельности
человека или животного, отражающие смысл (значение для процесса его
жизнедеятельности), который имеют существующие или возможные в его жизни
ситуации. У человека эмоции порождают переживания удовольствия,
неудовольствия, страха, робости и тому подобного, играющие роль ориентирующих
субъективных сигналов. Способа оценить наличие субъективных переживаний (в
виду того, что они субъективны) у животных научными методами пока не найдено.
В этом контексте важно понимать, что сама по себе эмоция может, но не обязана
такое переживание порождать, и сводится именно к процессу внутренней
регуляции деятельности.

Мотивация - осознаваемый или неосознаваемый психический фактор,
побуждающий индивида к совершению определённых действий и определяющий
их направленность и цели.

Основное биологическое значение эмоционального переживания заключается в
том, что по существу только эмоциональное переживание позволяет человеку
быстро оценить своё внутреннее состояние, свою возникшую потребность и быстро
построить адекватную форму реагирования: будь то примитивное влечение или
сознательная социальная деятельность. Наряду с этим эмоции являются и главным
средством оценки удовлетворения потребности. Как правило, эмоции,
сопровождающие любое мотивационное возбуждение, относят к эмоциям
отрицательного характера. Они субъективно неприятны. Отрицательная эмоция,
сопровождающая мотивацию, имеет важное биологическое значение. Она
мобилизует усилия человека на удовлетворение возникшей потребности. Эти
неприятные эмоциональные переживания усиливаются во всех тех случаях, когда
поведение человека во внешней среде не ведёт к удовлетворению возникшей
потребности, т.е. к нахождению соответствующего подкрепления.

Вместе с тем удовлетворение потребности, наоборот, всегда связано с
положительными эмоциональными переживаниями. Положительная эмоция
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фиксируется в памяти и впоследствии как своеобразное «представление» о
будущем возникает всякий раз при возникновении соответствующей мотивации.
Итак, эмоции не только заняли в эволюции важные ключевые позиции между
потребностью и её удовлетворением, но непосредственно включились в аппарат
акцептора результатов действия соответствующей мотивации. Мотивация-
физиологический механизм активирования хранящихся в памяти следов тех
внешних объектов, которые способны удовлетворить имеющуюся у организма
потребность, и тех действий, которые способны привести к её удовлетворению.

Эмоция возникает на базе сильной мотивации, если существуют затруднения в её
удовлетворении. Эмоция может возникать как следствие возникновения мотивов,
конфликта в планах их осуществления. Эмоции соответствуют такому снижению
уровня адаптивных возможностей организма, которое наступает, когда мотивация
является слишком сильной по сравнению с реальными возможностями субъекта.
Значит, существует оптимум мотивации, за пределами которого возникает
эмоциональное поведение.


